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Empfehlungen )
fur das instrumentale Uben der Schuler

1. Sinn des Instrumental-Unterrichts

Ihr Kind oder Sie selbst haben im Rahmen einer Musikschule Instrumentalunterricht. Durch den Instru-
mentalunterricht soll das Spiel eines Instruments erlernt werden. Die fortschreitende Beherrschung
eines Instruments ist die Grundlage dafur, Instrumentalmusik darstellen und sich ber ein Instrument
musikalisch ausdriicken zu konnen.

2. Grundfacher als Vorbereitung und Voraussetzung
Im Instrumentalunterricht sind in der Regel nebeneinander zwei Bereiche zu beriicksichtigen.

Der Schiiler muss erlernen:

a) die Grundlagen, die Begriffe und die Fachsprache der Musik
b} das Musizieren auf dem von ihm gewahlten Instrument

Um den Instrumentalunterricht von vornherein starker auf die Vermittlung des Instrumentenspiels kon-
zentrieren zu konnen, geht dem Instrumentalspiel an Musikschulen in der Regel eine Musikalische
Grundausbildung {Beginn mit etwa 6 Jahren) oder alternativ dazu eine Musikalische Friiherziehung (Be-
ginn mit etwa 4 Jahren) voraus. Hier werden die Schiiler in zwei Jahren mit Grundlagen, Grundbegriffen
und der Fachsprache der Musik vertraut gemacht.

Die Musikschulen setzen in der Regel den abgeschlossenen Besuch eines derartigen Kurses vor Auf-
nahme in den Instrumentalunterricht voraus.

3. Lebensalter, Fach, Unterrichtsform

Welche Instrumente bei Beginn eines Instrumentalunterrichts gewahlt werden konnen, hangt in der
Regel ebenso vom Wunsch und der physischen Entwicklung des Schiilers wie von dem in Aussicht ge-
nommenen Instrument ab.

Zur Orientierung kann man von etwa folgenden Regeln ausgehen:

Im Alter von etwa 6 Jahren

Violine/Viola/Violoncello - in auf die GréBe des Schiilers bezogenen Instrumentengréen (z.B. Y4 Geige)
Blockflote
Klavier

Im Alter von etwa 9 Jahren

die in der vorigen Gruppe genannten sowie alle weiteren in der Musikschule unterrichteten Facher, so-
weit sie nicht zur nachsten Gruppe gehoren, also etwa

Violine, Viola, Violoncello

Querflote, Blockflote, Gitarre, Akkordeon

Im Alter von etwa 12 Jahren

Kontrabass, Schlagzeug
Oboe, Fagott, Posaune, Tuba
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Selbstverstandlich kann es von diesen Regeln Abweichungen geben. Der Unterricht auf allen Instrumen-
ten kann auch spater begonnen werden, auch ein friiherer Unterrichtsbeginn ist in einer Reihe von Fallen
denkbar. Eine Beratung kann im Einzelfall die Musikschule erteilen.

4. Allgemeine Bedeutung des Ubens

Ohne regelmiRiges Uben kann man kein Instrument erlernen. Ebenso wie sich der Kérper auch in ande-
ren Bereichen durch Uben eine bestimmte Bewegungsmotorik aneignet (so etwa beim Gehen, Essen,
Schleifenbinden), die man nach einiger Zeit ,im Schlaf” kann, genau so muss die Spieltechnik eines In-
struments erlernt werden.

5. Hiufigkeit und Dauer des Ubens allgemein

Daraus folgt, dass der Umgang mit dem Instrument und das Spielen nur wahrend des Unterrichts, in der
Regel also einmal pro Woche ca. 45 Minuten, nicht ausreichen kann. Wer ein Jahr lang ein Instrument
spielt, hat wahrend des ganzen Jahres (bei in der Regel 39 Schulwochen) insgesamt etwa 30 Zeitstunden
Unterricht. Dies ist nicht nur zeitlich zu wenig, um ein Instrument zu erlernen, sondern auch die Abstan-
de von Woche zu Woche oder gar liber die Ferien sind viel zu grof3.

Daher: RegelmiBiges Uben muss sein! Wer sich fiir ein Instrument entscheidet, muss sich gleichzeitig
fiir regelmiRiges Uben entscheiden!

6. Haufigkeit und Dauer des Ubens bei unterschiedlichen Lebensalter und Fach

Haufigkeit und Dauer des Ubens sind auch abhingig vom Lebensalter des Schiilers und dem von ihm
gewahlten Fach.

Hierzu folgende Empfehlungen:

Bei Beginn des Unterrichts — zweimal taglich ca. 15 Minuten
allmahlich ansteigen auf - zweimal taglich ca. 30 Minuten

Eines verdient besonders festgehalten zu werden: die Haufigkeit des Ubens ist wichtiger als die Dauer!
Wer die ganze Woche nicht getibt hat, kann die fehlende Ubezeit nicht dadurch nachholen, dass er direkt
vor dem Unterricht langer ubt!

7. Formen und Inhalte des Ubens

Beim Uben miissen zwei Bereiche besonders beriicksichtigt werden

a) die Spieltechnik des Instruments
b} die Grundlagen der musikalischen Gestaltung

Fir das Erlernen der Spieltechnik werden oft Schulwerke, Tonleitern, Etiiden und sonstige spezielle
Ubungen verwendet, die ein spezielles technisches Problem konzentriert angehen und in der Regel keine
besonderen musikalischen Anspriiche stellen. Derartige Ubungen miissen also genau, sauber und Ton
schon, aber nicht musikalisch gestaltet werden.

Bei aller musikalischen Literatur der unterschiedlichen Stilbereiche ist auf der Grundlage der technischen
Beherrschung des Instruments die musikalische Gestaltung das Entscheidende. Hierzu zahlt eine gute
Phrasierung, die etwa der Bedeutung des Sprechens in richtigen Zusammenhangen und dem dazugeho-
rigen Atemholen an der richtigen Stelle entspricht, eine dynamisch gute Gestaltung mit zum Beispiel
(forte) und piano (leise), crescendo und decrescendo (lauter und leiser werden) sowie eine gute Artikulati-
on mit harten und weichen, kurzen und gebundenen Tonen. Tonfolgen und Klangen.

Beim Uben kommt es entscheidend darauf an, ein Stuck nicht immer von Anfang bis Ende zu spielen,
sondern besonders schwierige Stellen herauszugreifen und immer wieder, allmahlich auch in groRerem
Zusammenhang zu Uben, bis sie beherrscht werden.



8. Mithilfe der Eltern

Wenn Eltern ihren Kindern beim Uben helfen wollen und kdnnen, so ist dies grundsatzlich sehr zu be-
grifden. Doch sollten die Eltern in jedem Fall daftir Sorge tragen, ihren Kindern nicht durch ein falsches
Verhalten hierbei die Lust am Instrumentalspiel zu verleiden.

Zunichst ist es wichtig, gemeinsam mit dem Schiiler die regelmiRigen Ubezeiten zu verabreden, auf die
er sich einstellen kann und soll.

Die Eltern sollten in einem Gesprach mit dem Lehrer des Schilers klaren, worauf zurzeit beim Uben be-
sonders zu achten ist. Zu diesem Zweck kann es sinnvoll sein, dass die Eltern zum Schluss der Unter-
richtsstunde kurz dem Unterricht beiwohnen, um auf diese Art und Weise zu sehen, wie der Lehrer die
Aufgaben meint, die fiir das hiusliche Uben vorgesehen sind. In jedem Falle soll zu jeden Instrumental-
schuler ein Aufgabenheft gefuhrt werden, in dem die jeweiligen Aufgaben zur nachsten Stunde vermerkt
werden. Die Eltern sollten aber die sachgerechte Losung der Aufgaben kaum kontrollieren. Dies ist Auf-
gabe der Lehrkraft im Unterricht. Die Aufgabe der Eltern sollte im Wesentlichen in die Anregung der
Schiiler zum regelmiRigen, sachgerechten Uben und der Einhaltung der Ubezeiten bestehen.

9. Ensemble- und Erganzungsfacher

Eine wesentliche Aufgabe des Vokal- und Instrumentalunterrichtes ist es, den Schiiler zu befahigen, die
erlernten Fertigkeiten in Orchester- und Kammermusikgruppen, in Spielkreisen, Combos oder Bands
anzuwenden. Die Teilnahme an diesen Ensemblefachern bietet fiir die meisten Schiler den starksten
Anreiz, sich mit dem gewahlten Instrument intensiver zu beschaftigen und regelmaRig zu Uben.

Die Erganzungsfacher, wie z.B. Musiklehre und Horerziehung, bieten eine weitere Erganzung zum Mu-
sikunterricht und runden den instrumentalen und vokalen Ausbildungsgang ab.

10. Dauer des Instrumentalunterrichts

Die Dauer eines Instrumentalunterrichts ist im Prinzip unbegrenzt. ,Da erst ein mehrjahriger, kontinuier-
licher Unterricht die Voraussetzung fiir befriedigende Ergebnisse bietet, sollen in der Regel alle Stufen
durchlaufen werden. Eine regelmiRige Uberpriifung der Fortschritte sowie Zwischenpriifungen beim
Ubergang zur Mittel- und Oberstufe sollen Schiiler, Eltern und Schule laufend iiber den Leistungsstand
unterrichten.” So steht es im Strukturplan der Musikschulen.

Daraus wird deutlich, dass es wiinschenswert ist, einen Musikunterricht nur dann bereits nach kurzer
Zeit zu beenden, wenn die genannten Voraussetzungen nicht erfullt werden.

Die Rahmenlehrplane fir die Musikschulen gehen lbrigens in den meisten Instrumentalfachern von
einer etwa 8jahrigen Ausbildung aus. Nach dieser Unterrichtszeit soll eine instrumentale Leistung etwa
in der Hohe erreicht sein, dass der Schiiler die Aufnahmeprifung an einer Musikhochschule bestehen
konnte. In einigen Fachern ist die vorgesehene Ausbildungszeit kiirzer, worliber die Musikschulen im
Einzelfall Auskunft geben konnen.

Nur ein kleiner Teil der Schiiler einer Musikschule wird auf eine Musikhochschule ibergehen und dort
eine musikalische Berufsausbildung absolvieren.

Fir alle andere aber gilt als Ziel das gleiche:
Das Musizieren auf einem Instrument macht umso mehr Freude, je besser man es beherrscht. Die Be-
herrschung eines Instruments lernt man nur durch Unterricht, Uben und Anwendung im Musizieren.
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